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目的

実施概要

内容抜粋

 所要時間目安：120分（第一部：30分 ⇒ 休憩10分 ⇒ 第二部：80分）
 実施方法：オンライン（Zoom） ※第二部ではブレイクアウトルームを使用してグループワークを行います

 対象：2023卒の学生、先着500名/回（複数大学様向けに弊社主催で開催を検討中）
 日程：2021年2月10日（水）13：00～15：00、 2021年3月17日（水）13：00～15：00
 貴学へのご相談：ガイダンス告知（メール配信・チラシ掲示・ガイダンス内での告知など）

 学生が自身の進路を考え、社会接点をもつきっかけを創出すること
 学生が自身の強み（CAN）を認識し、将来なりたい像（WILL）を考える機会の提供を通して

大学生活をより充実させるための一歩を踏み出せるようになること

23卒向け支援のご提案

【内容骨子】

１．強み発見ワーク（CAN）
①自分自身が一番頑張った・夢中になったことの

具体的なエピソードを共有
②①を聞いて強みだと感じたことを強み発見シート

の中から選んで伝える
２．未来発見ワーク（WILL)

社会人5年目の目指す像をお互いに共有
３．社会で求められることとは（MUST）
４．第一歩を考えよう

ー WorkFitプログラム（80分） ー

☑自分らしく“Work”を見つける
☑グループワークを通して、
お互いに可能性を引き出しあう

▼スライドイメージ

ー キャリアガイダンス（30分） ー

☑働くをイメージしよう
☑取り巻く環境を知ろう
☑今からできることを知ろう

【内容骨子】

１．自分の進路を考える
①納得したキャリア選択をするためには
②やりたいことの見つけ方

２．今後の市況感を捉え、
今、学生生活の中でできることを考える

３．社会接点を増やし社会人ロールモデルに出会おう
①インターンシップに参加する
②WEB合説に参加する

▼スライドイメージ
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2年生・院進学予定の4年生（2023年卒業予定者）対象

2/10（水）13：00～15：00
3/17（水）13：00～15：00

参加無料
各回先着500名

キャリアガイダンス 13：00～13：30

☑働くをイメージしよう
☑コロナ禍での就職環境を知ろう
☑今からできることを知ろう

第一部

第二部 WorkFitプログラム 13：40～15：00

▼参加にあたってのお願い

・詳細はhttps://my.ebook5.net/recruit_catalog/Rseminar/ より確認下さい
・当日、視聴URLにアクセスできない等、問題がございましたら
下記問い合わせ先までご連絡ください

☑強み発見ワーク
☑未来発見ワーク
☑社会で求められることを知ろう
☑最初の第一歩を考えよう

コロナ禍でやりたいことができていない…
就職活動が大丈夫か不安…何からやればよいか分からない…
といったことはありませんか？
オンライン（zoom）で開催しますので気軽にご参加ください！

お問い合わせ先：株式会社リクルートキャリア セミナー事務局（080-7226-8608 / 080-9459-4663）

〈他大学合同開催〉

休憩

第一部は顔・声出しなしで気軽にご参加いただけます！
第一部のみ、第二部のみの参加も歓迎です

※2日程は同内容

コロナ時代のキャリアデザイン
～自身の強みと未来を一緒に考えよう～

＼詳細はコチラ／

https://my.ebook5.net/recruit_catalog/Rseminar/

